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SAUDE DO

BEBE: TODOS
PODEM E DEVEM
COLABORAR

Ha muitas evidéncias

de que, por falta de
mais informacgao ou
disponibilidade dos pais,
muitas criangas sé vao a
consulta médica quando
apresentam sintomas de
alguma doenga.

Portanto, sdo essenciais esforcos do estado, de ges-
tores, médicos, imprensa, entre outros atores da socie-
dade, para veiculacdo permanente da importancia das
consultas com o pediatra no processo de avaliacao,
prevencdo da saude, crescimento e desenvolvimento
das novas geragdes.

Marun David Cury, pediatra e diretor de Defesa Profis-
sional da Associacdo Paulista de Medicina, APM, alerta
gue sdo fundamentais as primeiras consultas de puericul-
tura. Elas tém o objetivo de orientar as maes sobre como
cuidar do bebé corretamente. O médico, alids, acompa-
nha o desenvolvimento psicomotor e esclarece duvidas,
transmitindo seguranca.

“No primeiro més de vida sdo duas consultas: uma ao
final da primeira semana do bebé e outra quando comple-
ta um més. Depois, é essencial uma consulta por més no
decorrer do primeiro ano. Jad no segundo ano, o ideal, no
minimo, é realizar uma consulta a cada trés meses; dos 2
anos aos 5 anos, duas consultas anuais, e apds os 5 anos
uma anual para observar o desenvolvimento e crescimen-
to da crianc¢a” pondera Marun.

Os pais também devem ficar atentos ao calendério de
vacinacdo preconizado pelo Ministério da Saude e pela
Sociedade Brasileira de Imunizacdo. A imunizag¢éo é im-
periosa para prevencao de doencas que podem acometer
a crianca na etapa de crescimento etc.

“E necessdario cumprir o esquema vacinal desde a ma-
ternidade, respeitando o calendario e cumprindo os refor-
cos. E a base para a prevencado contra doencas, inclusive
as graves, como a Civid-19”, reforca o pediatra.

Teste do pezinho

O teste do pezinho é igualmente indispensavel. Trata-se
de uma forma de triagem quando a doencas considera-
das “erros inatos do metabolismo”: faltas de aminoacidos
essenciais que podem trazer danos a crian¢ga nos campos
mental, intelectual ou organico.

Marun afirma que a deteccdo precoce possibilita ao
médico orientacdes adequadas sobre alimentacéo e tra-
tamento, com vistas a garantir desenvolvimento sauda-
vel do bebé.
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