ACONTECE
SINDROME DA

TRANSFUSAO
FETO-FETAL

A sindrome da transfusao feto-fetal
(STFF) ocorre em 10 a 15% das gestagoes
gemelares monocoridnicas e diamniéticas:
aquelas nas quais os gémeos sdo idénticos
e compartilham a mesma placenta.

Aproximadamente 30% dos casos de STFF, embutem ris-
co de 6bito de um ou ambos os fetos a taxas de 90 a 100%,
se ndo houver intervencdo médica competente e adequada.

A propodsito, em situacdo de perda de um dos fetos por
causa da STFF e sobrevivéncia do outro, o risco de les&o no
cérebro do bebé é altissimo, entre 50 e 100%.

De acordo com especialista Fabio Peralta, do Centro de
Medicina Fetal Gestar (GMFG) e grupos Hcor-Associacdo
Sanatdrio Sirio e Santa Joana, o disturbio, também chama-
do de sindrome transfusor/transfundido, é uma das situa-
¢cOes mais complexas da Obstetricia.

“Eles tém os vasos proprios de corddo umbilical. Como
estdo ligados na mesma placenta, os vasinhos atravessam
a membrana que os separa e acabam por estabelecer co-
municacdo na circulacdo sanguinea. Uma consequéncia é
qgue um dos bebés perde sangue para o outro na interface
vascular. O doador fica com pouco sangue na circulagao,
tendo reflexos na reducado da urina e do liquido a sua volta.
J& o que recebe excesso de sangue, urina demais, ficando
hipervolémico: a cavidade aminidtica recebe mais liquido,
ele urina mais e sua bexiga se torna muito evidente.

Tratamento

Fabio Peralta explica os desdobramentos clinicos da sin-
drome transfusao feto-fetal e o tratamento: “Essa disfuncao
é dividida em quatro estagios, sdo os niveis de gravidade. A
partir do segundo estagio, temos a condi¢cdo de transfusao
feto-fetal grave. Entdo é indispensavel intervencdo médica
especializada para eliminar as comunicac¢des vasculares. Fa-
zemos isso por cirurgia fetal pouco invasiva, na qual identifi-
camos esses vasinhos e os cauterizamos com laser.

Alids, s6 existe um tratamento da STFF, a cirurgia de
ablacdo (cauterizagcdo) com laser dos vasos placentarios.
Ja foi realizada em milhares de pacientes em todo o mun-
do, com excelentes resultados e pouquissimas complica-
cdes maternas.

Procedimentos

A cirurgia é pequena, com anestesia raquidiana; a mesma
usada em cesarianas. Dura mais ou menos 60 minutos, du-
rante a qual, com o uso de laser, sdo cauterizamos os vasos
gue comunicam os dois fetos na superficie da placenta e
gue estdo provocando a doenca STFF.

O procedimento requer que a mae fique internada por um
dia, sob medicac¢do para inibir trabalho de parto, além de
antibidtico para prevenir infecgao.

Apds esse periodo, a mae recebe alta, devendo ser re-
avaliada com apoio de ultrassom de 15 em 15 dias até o
nascimento do(s) bebé(s).

Prognéstico

Se realizado o procedimento de cauterizacdo dos vasos
placentérios, a chance de pelo menos um dos fetos sobre-
viver é préxima de 80%, com risco de dano neuroldgico nos
sobreviventes menor do que 7%.

FSPACOMEDICO

REFERENCIA EM SAUDE: OOBR

O Observatoério Obstétrico Brasileiro (OOBr) é uma pla-
taforma interativa de monitoramento, andlise de dados
publicos (da saude, socioecondmicos e ambientais) cienti-
ficamente embasadas e disseminacao de informacodes re-
levantes na drea da saude materno-infantil, com recortes
estaduais e municipais.

O OOBYr é hoje uma referéncia de informacodes acessiveis
e confidveis sobre salude materno-infantil e ser um suporte
importante para a tomada de decisdes na drea. O Observa-
tério Obstétrico Brasileiro estd no Twitter e no Instagram:
@observatorioobr
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