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CIRURGIOES DE SAO
PAULO CONSCIENTIZAM
POPULACAO SOBRE
CANCER COLORRETAL

O cancer de intestino, ou colorretal, é o segundo
tumor mais frequente no Brasil. Em homens fica
atras somente dos episédios da préstata. Entre
as mulheres, figura imediatamente apds os
casos de cancer da mama.
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Conforme dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA),
aproximadamente 40 mil novos casos sdo diagnosticados
por ano. Deles, cerca de 30% sao consequéncia de causas
evitaveis, como ma alimentacao, tabagismo e inatividade
fisica.

Ao menos por enquanto, as perspectivas para o futu-
ro proximo sdo preocupantes. Estima-se que, em 2030, a
despesa do Sistema Unico de Saude (SUS) com pacientes
diagnosticados com a doenca supera em mais de 80% a
de anos recentes.

Ha trés anos, 2018, 1foram desembolsados pelo SUS
aproximadamente R$ 545 milhdes com procedimentos
hospitalares e ambulatoriais para atender pacientes com
cancer colorretal, com 30 anos ou mais. Para 2030, o INCA
projeta a necessidade de um orcamento especifico de R$
1 bilh&o.

O cirurgido do aparelho digestivo, colaborador da Dis-
ciplina de Coloproctologia do Hospital das Clinicas da Fa-
culdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, Roger
Beltrati Coser, pontua que o cancer colorretal é tratavel, a
despeito de ser a terceira neoplasia de maior mortalidade
no pais. Na maioria das vezes, inclusive é curavel ao ser
detectado precocemente, quando ainda nao se espalhou
para outros 6rgdos.

“Se diagnosticado em fase inicial, o tratamento tende a
ser menos invasivo, com menor custo para o sistema de
saude, além de apresentar indice de sucesso de cura bem
elevado”, argumenta Roger Coser, que também é diretor
de Defesa do Capitulo de Sdo Paulo do Colégio Brasileiro
de Cirurgides.

Ele considera fundamental que os cidadaos tenham ci-
éncia disso, para que fiquem atentos aos programas de
prevencao e rastreamento.

Justamente visando a conscientizacdo social, o Capitu-
lo Sdo Paulo do CBC tem trabalhado firme na campanha
Marco Azul Marinho, recentemente incluida no calendario
oficial da saude com a aprovacao pelo Senado Federal do
Projeto de Lei 5.024/2019.

“Temos de agir rapido em episddios de cancer colorre-
tal, pois assim aumentamos as chances de cura. Portanto,
indicamos aos pacientes atencdo a sinais como descon-
forto abdominal, cdlicas abdominais, dores abdominais,
sangramento nas fezes. Se ocorrerem, € hora de procurar
com brevidade um coloproctologista ou um cirurgido do
aparelho digestivo”.

Outros sintomas devem igualmente ficar no radar. Entre
eles, anemia, distens&do abdominal, estufamento da barri-
ga. A propdsito, a partir dos 45/50 anos, é imperioso se
submeter a rastreamento. Trata-se de uma orientacdo das
principais sociedades especialidades médicas mundiais,
tendo como base evidéncias cientificas. Lembrando que o
Sistema Unico de Saude disponibiliza todos os exames e
assisténcia, sem qualguer custo.

“Quem tem histdria familiar de cancer de intestino pre-
cisa de investigacao sobre eventual origem genética, he-
reditaria”, acentua Roger Coser. “A polipose adenomatosa
familiar € uma doenca genética que pode levar ao apareci-
mento de cancer em pessoas bem jovens. Esses pacientes
devem iniciar o acompanhamento médico ja na infancia,
na adolescéncia.

Quanto a prevencao, é essencial fazer a licdo de casa ba-
sica: alimentac&o saudavel, evitar a obesidade, pratica de
atividade fisica, ndo exagerar do consumo de alcool, ndo
fumar. E mister ainda reduzir a ingestao de carne vermelha
e de processadas, como presunto, linguica, salame, bacon,
mortadela, salsicha.

O menu ideal tem como base verduras, legumes, frutas,
cereais, graos, sementes. Enfim, a receita comum e a mais
eficiente para viver bem.
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