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O MEIO AMBIENTE
E A SUA SAUDE

A polui¢do do ar ultrapassou

os limites de concentragao
recomendados pela Organiza¢ao
Mundial de Satide (OMS) em todos
os paises do mundo em 2021.

Apenas 3,4% das mais de 6 mil cidades pesquisadas
atenderam aos critérios minimos de qualidade do ar ne-
cessaria para salvaguardar a saude humana.

A OMS ja havia apontado, em 2018, que 95% da popu-
lacdo mundial estd exposta a ma qualidade do ar.

Como resultado, o ar téxico é o maior maleficio am-
biental da contemporaneidade com repercussdes a sau-
de, perdendo apenas para a Covid-19 durante estes dois
anos de pandemia. Ele é responsavel por 9 milhdes de
mortes globais todos os anos, sendo 51 mil no Brasil,
afetando, em especial, os grupos populacionais mais
vulneraveis, as criancas, os idosos, as gestantes e as po-
pulacdes de baixa renda.

Por essas razdes a OMS elencou a polui¢cdo do ar como
frente de combate prioritaria na agenda das emergén-
cias em saude.

A Sociedade Brasileira de Clinica Médica e outras di-
versas instituicdes importantes da medicina e da saude
tém denunciado esse problema constantemente, como
integrantes da iniciativa Médicos pelo Ar Limpo. Isso
porgue em Nosso pais seguimos com niveis de con-
centracdo de poluentes na atmosfera extremamente
elevados.

E essencial que todos se conscientizem sobre a re-
lacdo direta entre o cuidado com o meio ambiente e a
saude. O Brasil tem de fazer sua parte e combater fir-
memente a poluicdo ambiental. Se continuarmos com
niveis altos de toxicidade no ar, havera mais sofrimento,
adoecimento e mortes da populacdo. Portanto, é impe-
rioso que nosso pais organize uma legislacdo mais res-
tritiva para as emissdes de poluentes.

Um impacto concreto da auséncia de normas e prazos
quanto aos padrdes de qualidade do ar é que fica aberta
a porteira da permissividade, além de se perpetuar a ine-
ficiéncia dos érgdos publicos para concessdo de licencas
ambientais.

Ademais, a desatualizacdo dos niveis de concentracédo
estd na contraméo da informacéao clara sobre a qualida-
de do ar e eventuais maleficios a saude da populacao.
Prejudica o direito a informac&o adequada dos cidadaos
e o alcance de medidas de protecdo quanto aos direitos
coletivos.

Registro, por fim, que recentemente, a classe médica,
representada por associacdes e sociedades de especia-
lidades, recorreu a Justica para garantir a efetiva defesa
da saude e do meio ambiente ecologicamente equilibra-
do da atual e das futuras geracodes.
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