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O BRASIL SEGUE DE
OLHOS FECHADOS
PARA A SINDROME
ALCOOLICA FETAL

Beber durante a gravidez, jamais! Esse
é o parecer dos pediatras que estudam
cientificamente os efeitos nocivos do
alcool na formac¢ao de um feto.

S6 uma tacinha tudo bem? N&o. A orientacdo é de tole-
rancia zero, ou seja, de ndo beber absolutamente nada em
prol da saude do bebé, de nossas futuras geragdes.

Entre as doencas provocadas pela ingestdo de alcool na
gestacdo, as denominadas desordens do espectro alcod-
lico fetal, FASD, uma é gravissima: a Sindrome Alcodlica
Fetal (SAF). Ela pode induzir ao retardo de crescimento
intra e extrauterino, as dismorfias faciais e a disfun¢do do
sistema nervoso central.

A SAF ndo tem marcador de dosagem: é causada pelo
consumo leve, moderado ou excessivo. De acordo com
Hermann Grinnfeld, doutor em Neurociéncias e Compor-
tamento pela Universidade de Sdo Paulo e membro do
Grupo de Desordens do Espectro Alcodlico Fetal da So-
ciedade de Pediatria de S&o Paulo (SPSP), a condicdo se
da, principalmente, porgue o alcool é capaz de ultrapassar
livremente a barreira placentaria.

“Qualquer golinho pode ser prejudicial e provocar dis-
turbios importantes e para toda a vida do bebé. Entretan-
to, ha relacdo entre a quantidade de alcool ingerida e os
efeitos observados posteriormente. Em regra, ndo se en-
contram alteragdes faciais e o retardo de crescimento, mas
sim alteracdes comportamentais relevantes e comprome-
tedoras da saude e qualidade de vida, causadas pelo retar-
do mental”, explica o especialista.

Hoje, alids, a SAF é a principal causa de retardo mental
no mundo ocidental. Pesquisas cientificas produzidas na
Europa e nos Estados Unidos mostram 1 caso de SAF para
cada 1000 nascidos vivos.

No Brasil, até o momento n&o existem estudos especi-
ficos que relatem a quantidade e prevaléncia de casos da
SAF.

“E uma sindrome ainda pouco conhecida, até mesmo
pela comunidade médica, entdo as pesquisas sobre o tema
sdo limitadas, o que implica em entrave ao diagndstico e
subnotificacdo em ndmero de casos”, conta.

Fato é que o conhecimento sobre a doenca é essencial
para a prevencdo em saude publica e ainda como parte
do combate ao alcoolismo feminino. Afinal, a Unica forma
garantida de prevenir a sindrome é evitando o consumo
durante os nove meses de gestacao.

“N&o existe tratamento seguro ou conhecido. E eviden-
te que as alteracdes faciais poderao ser corrigidas por ci-
rurgia plastica, mas, no retardo mental e nas alteracdes
comportamentais, o tratamento deve ser multidisciplinar,
envolvendo profissionais obstetras, ginecologistas, pedia-
tras, psicélogos, psiquiatras, fisioterapeutas, fonoaudidlo-
gos, terapeutas comportamentais, entre outros”, pontua
Hermann.

Campanha permanente

A Sociedade de Pediatria de S&o Paulo (SPSP), com
apoio de responsabilidade social da Marjan Farma, empre-
ende a campanha *Gravidez sem alcool* com agdes per-
manentes para esclarecer os cidadaos sobre os males da
ingestdo de tais bebidas durante a gesta¢cdo. Saiba mais
nos links a seguir:

WWW.spsp.org.br/saf/

www.gravidezsemalcool.org.br/gravidez-sem-alcool/
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