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Isolamento pés-contato com
positivo para Covid-19, o que
fazer? Esta dtivida é recorrente
e importante de ser esclarecida,
especialmente, agora com as
variantes de alto potencial de
contaminagao.
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De saida, é importante destacar que ha algum tempo o
Ministério da Saude reduziu o periodo de isolamento para
positivos de Covid-19 para 7 dias. A medida vale para ca-
sos leves e moderados da doenca desde que ndo apresen-
tem sintomas respiratorios e febre.

A partir do contato com alguém positivo ou surgimen-
to de sintomas, € necessario iniciar o isolamento. Depois
deve-se o teste para saber o diagndstico. O PCR - a partir
do 32 dia (é padrdo ouro entre os testes). O de Antigeno -
a partir do 1¢ dia, pode acusar falso negativo / nunca falso
positivo.

O indicado é um isolamento entre 7 a 10 dias de acordo
com os sintomas. Apds cinco dias completos (ou seja, no
62 dia), se ndo tiver sintomas, pode fazer um teste (antige-
no ou PCR). Com resultado positivo, continua o isolamento
até o 102 dia, mesmo sem sintomas. Com resultado negati-
vo, pode retornar a normalidade, desde que n&o tenha tido
sintomas ou febre nas 24h anteriores.

Segundo os estudos atuais, ndo ha como afirmar se ha
menor chance de contagio de pessoa infectada para pes-
soa saudavel com a quebra de isolamento de 10 dias. Exis-
tem casos e casos, alguns pacientes ndo apresentam mais
a infeccdo a partir do 72 dia, outros seguem até o 102 dia.

Para sair do isolamento é importante realizar um teste
de Covid-19 (PCR ou antigeno). Assim, é possivel ter mais
seguranca, embora a ndo presenca de sintomas é determi-
nante para a liberacdo. O antigeno é o teste mais indicado
para este fim, apds o sérimo dia.

Se a pessoa nao tem sintomas e testa positivo para a
Covid-19, mantém isolamento até o 102 dia. Com sintomas
gripais para a Covid-19 e ndo tem como fazer o teste, o
recomendado é o isolamento por 10 dias, pois had chance
de ser positivo.

Fique alerta e se cuide, pois a Covid-19 segue atingindo
gente em todo o planeta. Use mascara, dlcool em gel, siga
com o distanciamento social e vacine-se!

Antonio Carlos Lopes, presidente da Sociedade Brasilei-
ra de Clinica Médica
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