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HIPOTIROIDISMO X
HIPERTIREOIDISMO

Hipotiroidismo e hipertireoidismo sao doencas
causadas por uma desregulagdo hormonal no corpo
humano, que pode ser motivada tanto por fatores
externos quanto por razoes genéticas.

Ambas estdo relacionadas ao hormoénio da tireoide, mas
apresentam causas e sintomas distintos.

A tireoide é uma glandula localizada na regido anterior do
pescoco, responsavel por produzir hormdnios que influen-
ciam diretamente no funcionamento de diversos 6rgéos,
como sistema nervoso, intestino, coragado, 0ssos, pele e ca-
belos, além de impactar no metabolismo e peso corporal.

As doencas associadas a tireoide, portanto, estdo relacio-
nadas a estimulacdo escassa - hipotireoidismo - ou excessi-
va - hipertireoidismo - da glandula.

Causas e origens

De acordo com Marcio Mancini, chefe da Unidade de
Obesidade da Disciplina de Endocrinologia do Hospital das
Clinicas (HC) da FMUSP, uma das principais causas para
ambas as doencas é a autoimunidade. A condi¢cdo ocorre
quando anticorpos do sistema imunoldgico reagem contra
a propria glandula da tireoide, podendo levar aos dois ex-
tremos da doenca.

“Ha também uma questdo relacionada com a predispo-
sicdo genética a estimulacdo ou inibicdo do hormoénio, que
resulta no aparecimento do quadro. Nesse sentido, existe a
possibilidade de casos de agregacao familiar, em que varias
pessoas de uma familia podem ter problemas relacionados
a mesma glandula”, relata o especialista.

Isso ndo significa, entretanto, que a condicéo seja heredi-
taria. Na pratica, observa-se uma chance maior de membros
distantes da familia apresentarem as alteracdes, em compa-
racdo com parentes de primeiro grau.

Por fim, as doencas também podem estar relacionadas a
origens ambientais. O endocrinologista explica: “Existe uma
condicdo denominada boécio endémico, que € a alteracao
de tamanho da tireoide. Durante um tempo, em algumas re-
gides do pais, as pessoas tiveram esse aumento da glandula
devido a falta de iodo na alimentacédo. Por isso, atualmente
0 nosso sal é iodado. O Brasil escolheu o sal, j& a China, por
exemplo, optou pelo dleo iodado. Assim, é possivel garantir
gue a populacédo tenha uma oferta minima de iodo, respon-
savel por eliminar a doenga mencionada”.

Sintomas

No geral, o hipotiroidismo e o hipertireoidismo apresen-
tam sintomas opostos. Enquanto no hipotiroidismo existem
padrdes como cansaco, inércia, falta de motivagdo, maior
tendéncia a depressao, perda de memoria, possivel aumen-
to de peso, sono em excesso, inchaco, pele seca e intestino
preso, no hipertireoidismo a tendéncia é que ocorra ner-
vosismo, irritabilidade, insénia, perda de peso, aumento de
apetite, pele quente ou Umida, tendéncia a ir no banheiro
varias vezes por dia, aumento da frequéncia cardiaca, tre-
mores e até mesmo formacado de bdcio, que é o aumento
visivel da tiroide. O unico sintoma em comum de ambas as
alteracdes é a perda de cabelo.

Ha tempos existem associacdes, sem comprovacao cien-
tifica, entre o hipotireoidismo e a obesidade. Entretanto,
vale salientar que nos casos de baixa estimulacdo da glan-
dula, o ganho de peso é em torno de trés a quatro quilos.
Dessa forma, Marcio garante que essa relacdo é um mito
que precisa ser derrubado, uma vez que boa parte dos pou-
cos quilos a mais sdo provenientes do inchaco devido a al-
teracdo hormonal.

Diagndstico e tratamento

O diagnostico de ambas as doencas pode ser feito a par-
tir da suspeita clinica, ja que os sintomas sado relativamente
comuns. Uma vez orientada a realizacdo de um exame sim-
ples de sangue é possivel identificar a comprovacao ou nao
do caso. Vale lembrar que o hipotireoidismo € muito mais
comum gue o hipertireoidismo.

Nos casos de estimulacdo escassa da tireoide, o trata-
mento é realizado por meio de reposicdo do hormoénio,
gue consiste em um processo simples, disponivel em qual-
quer drogaria; ja em casos de excesso de funcionamento
da glandula, o ideal é investigar sua causa especifica, para
posteriormente identificar a melhor opcdo de tratamento.
Ha situacdbes em que o recomendado é a inibicdo do hor-
monio por meio de medicamentos, e, caso o individuo ndo
responda bem ao tratamento, existe a opcao de procedi-
mento cirurgico.

Em geral, as doencas ndo costumam ser reincidentes e,
uma vez realizada a administragdo dos medicamentos, o
paciente esta curado.
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