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Qual a relagdo de uso de corticoides em gravidas com
bebes com autismo e hiperatividade?

O transtorno do espectro do autismo e o transtorno do
déficit de atengdo com hiperatividade ainda sdo patologias
em investigagdo e provavelmente apresentam causas mul-
tifatoriais. Estudos ndo robustos mostraram uma relagcdo
dessas patologias com prematuridade, sofrimento fetal
agudo e crbénico e outros fatores relacionados a gestacao
como infeccdes e patologias maternas. Muitas vezes o uso
de corticoide durante a gestacdo esta relacionado aos fa-
tores mencionados anteriormente, tornando-se, portanto,
um fator “confundidor”. Com o conhecimento da literatura
meédica atual ndo é possivel correlacionar diretamente o
transtorno do espectro do autismo e/ou o transtorno do
déficit de atencao e hiperatividade com o uso de corticoi-
de durante a gestacdo.*

Anticoncepcional em adolescente com um ano de me-
narca é bom ou nao?

Basicamente, a indicacdo de se usar anticoncepcional,
seja para anticoncepcao, seja para algum tratamento es-
pecifico determinado pelo médico, independe do tempo
da menarca. Dessa forma, se houver indicacdo, os anticon-
cepcionais podem ser usados com seguranca, desde que
pesados os riscos e beneficios assim como as contraindi-
cacdes de cada método.*

* Fonte SOGESP Responde (sogesp.com.br)
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XX CONGRESSO PAULISTA
DE MEDICINA DO SONO

Em 5 e 6 de maio de 2023, acontecera no Villa Blue Tree,
renomado espaco de eventos de Sdo Paulo, o XX Congres-
so Paulista de Medicina do Sono. Realizado em parceria
com a Associacao Paulista de Medicina, APM, marcard o re-
torno ao ambiente 100% presencial. O objetivo é expandir
o conhecimento de dessa area de atuag¢éo na pratica clini-
ca, com énfase em qualidade de vida e bem-estar, além de
estreitar possibilidades de networking entre aqueles que
atuam nas diversas areas de promoc¢ao a saude. Destaca-
-se, ainda, que todos os congressistas, regularmente inscri-
tos, irdo receber o Certificado de Participacao, via e-mail,
com a respectiva carga horéria.
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