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O EL NINO NO
ENCALCO DA
NOSSA SAUDE

Ele esta de volta. Apds trés anos de manifestacao
do La Ning, agora é a vez do El Niio, seu “irmao”,
marcar 2023 e 2024.

O fendmeno climatico assim batizado em homenagem
ao menino (nino, em espanhol) Jesus, por acontecer proé-
ximo ao Natal, promove o aumento da temperatura das
aguas do Oceano Pacifico em pelo menos 0,5°C e eleva
o nivel do mar. Isso, é claro, impacta as nossas vidas de
diversas maneiras.

No Brasil, por exemplo, a grande quantidade de agua
guente que se movimenta através da zona tropical do Pa-
cifico em direcdo a América do Sul acarretara chuvas abai-
xo da média no Norte e no Nordeste, e mais volumosas no
Sul e no Sudeste. Com a alteracdo do clima no planeta, os
prejuizos ambientais e socioecondmicos deverdo ser senti-
dos por muito tempo nas regides mais afetadas. Pesquisa-
dores do Dartmouth College, no estado norte-americano
de New Hampshire, calculam que o prejuizo causado pela
nova edicdo do El Niflo a economia global podera alcancar
3,4 trilhdes de ddlares (aproximadamente 16,6 trilhdes de
reais) nos proximos cinco anos.

A preocupac¢do ndo para por ai. No dia 21 de junho, Te-
dros Adhanom, diretor-geral da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), alegou que a agéncia tem se preparado para
uma maior disseminacdo de doencas virais associadas
ao fendbmeno. Estaremos mais vulneraveis a arboviroses
como dengue, zika e chikungunya, isto é, enfermidades
causadas por virus transmitidos, na maior parte das vezes,
por mosquitos.

Adhanom ja alertou que eles se beneficiam com a altera-
cdo climatica - os insetos se reproduzem mais, a incidéncia
das doencas cresce. E o que vem acontecendo nas Ultimas
décadas, em especial nas Américas. Recentemente, varias
partes do Peru, que registra a segunda maior taxa de mor-
talidade por dengue na América Latina, perdendo apenas
para o Brasil, declararam estado de emergéncia em virtude
do aumento de casos. Um quadro tdo grave que a Ministra
da Saude do pais, Rosa Gutierrez, renunciou ao cargo na
semana passada. O combo El Nifio + Aedes aegypti, trans-
missor da doenc¢a, € uma verdadeira bomba-reldgio.

Durante surtos como o enfrentado pelos peruanos, aos
quais nds, brasileiros, também somos suscetiveis, a infra-
estrutura dos servicos de saude fica sobrecarregada de-
vido a enorme demanda por atendimento médico e nao
consegue acolher as necessidades da populacado. Vivemos
algo parecido em marg¢o deste ano, quando os casos de
dengue cresceram 43,8% em relacdo ao mesmo periodo
de 2022 e a chikungunya apresentou alta assustadora de
97%. Para desenvolver estratégias de controle e reducdo
de casos graves e dbitos, o Ministério da Saude instalou
um Centro de Operacdes de Emergéncias de Arboviroses
(COE Arboviroses).

Entretanto, essa € uma providéncia emergencial. Em um
pais onde milhares de cidaddos vivem em miséria, sem
dgua encanada de forma regular, sem coleta de lixo, a ten-
déncia é mesmo a de que enfermidades se proliferem. O
fortalecimento das medidas de controle populacional dos
mosquitos, além de passar pela orientagdo as pessoas -
manter caixas, tonéis e barris de dgua bem tampados, ndo
jogar lixo em terrenos baldios, e outras acdes -, exige que
o poder publico esteja atento as condicdes em que elas vi-
vem. Afinal, seja em periodos de eventos climaticos extre-
mos ou Nao, os desamparados pelo Estado sdo obrigados
a se descobrar para escapar das doencas.

Em situacdes semelhantes, a vacinacdo desempenha
papel crucial. Impulsionada pelo El Nifio, a epidemia de
febre amarela em Angola, em 2016, é um exemplo: 13, a
imunizacao foi importante para reduzir os casos e mortes.
O nosso Instituto de Tecnologia de Imunobioldgicos (Bio-
-Manguinhos/Fiocruz) chegou a fornecer um milhdo de
doses de vacinas para o pais.

Agora a boa noticia estd conosco. Na semana gque vem,
chegara a clinicas privadas o primeiro imunizante contra
a dengue que independe de infeccdo prévia pelo virus a
receber registro no Brasil - temos a vacina do laboratério
francés Sanofi Pasteur, mas ela sé pode ser aplicada em
individuos que ja contrairam a doenca. A eficacia da nova
vacina, batizada de Qdenga, foi de 80% em testes clinicos.

Por enquanto, como o custo varia entre R$ 350 e R$ 500
por dose, serd privilégio para poucos. Resta esperar que o
Ministério da Saude, apds avaliacdo do produto pela Co-
missdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS,
a disponibilize a toda a populacdo. Para enfrentar um mun-
do cada vez mais hostil, quente e desigual, vale adaptar a
célebre cancdo dos Titds. A gente ndo quer s6 comida, a
gente quer comida, diversdo e arte - e vacina no braco.

Antonio Carlos Lopes, presidente da Sociedade Brasileira
de Clinica Médica
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