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POTASSIO E
HIPERTENSAO

O consumo de potassio esta relacionado
ao tratamento da hipertensao arterial. O
potassio é um mineral importante para

o funcionamento adequado do corpo,
incluindo a regula¢do da pressao arterial e
a fungdo do musculo cardiaco.

Varios estudos cientificos tém mostrado que a suple-
mentacdo de potdssio pode ajudar a reduzir a pressao
arterial e a incidéncia de arritmias cardiacas em algumas
pessoas. Agui estdo alguns pontos-chave a serem consi-
derados:

Efeito na pressao arterial:

O potassio desempenha um papel crucial na regulacao
do equilibrio de sédio no corpo. Uma dieta rica em po-
tassio pode ajudar a reduzir o efeito do sdédio na pressao
arterial, ja que o sédio tende a aumentar a pressao arterial
guando consumido em excesso.

Acao vasodilatadora:

O potassio promove a vasodilatacdo, o que significa que
ajuda a dilatar os vasos sanguineos, permitindo que o san-
gue flua mais livremente e, assim, reduzindo a pressao nas
paredes dos vasos.

Arritmias:

O potassio é essencial para a funcdo adequada do mus-
culo cardiaco, niveis sanguineos baixos podem gerar ar-
ritmias por “deficiéncia” no sistema elétrico do coracéo,
niveis adequados de potdssio podem ajudar a prevenir
arritmias cardiacas.

Interacdo com medicamentos:

No entanto, é essencial ter cuidado com a suplemen-
tacdo de potassio, pois altas doses de potassio podem
ser prejudiciais, especialmente para pessoas que tomam
medicamentos, como inibidores da enzima conversora
de angiotensina (IECA) ou blogueadores do receptor da
angiotensina Il (BRA). O uso desses medicamentos pode
aumentar os niveis de potdssio no sangue, e a suplemen-
tacdo adicional pode levar a hipercalemia (nivel excessiva-
mente alto de potdssio no sangue), o que é potencialmen-
te perigoso.

Portanto, é importante que qualguer pessoa com hi-
pertensdo arterial ou problemas cardiacos discuta a su-
plementagdo de potdssio ou qualquer outra alteracdo na
dieta com um profissional de saude qualificado.
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