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COLUNA SAÚDE ACONTECE

PROBIÓTICOS E 
COENZIMA Q10
As pesquisas sobre a combinação específica de 
coenzima Q10 (CoQ10) com probióticos para a saúde 
intestinal são limitadas e sem resultados consideráveis.

No entanto, os componentes individuais tem seus bene-
fícios potenciais para a saúde intestinal.

• Coenzima Q10 (CoQ10): CoQ10 é um antioxidante na-
tural presente nas células que desempenha um papel crí-
tico na produção de energia celular. Ajuda a proteger as 
células dos danos oxidativos e apoia a saúde celular geral. 
Embora a CoQ10 tenha sido estudada extensivamente por 
seus potenciais benefícios em várias condições de saúde, 
seu impacto direto na saúde intestinal ainda não está bem 
estabelecido.

• Probióticos: Os probióticos são microrganismos vivos 
que, quando consumidos em quantidades adequadas, po-
dem proporcionar benefícios à saúde do hospedeiro. Eles 
são conhecidos por seus efeitos positivos na saúde intesti-
nal, promovendo um microbioma intestinal equilibrado. Os 
probióticos podem ajudar a melhorar a digestão, apoiar o 
sistema imunológico e reduzir a inflamação no intestino, 
entre outros benefícios potenciais.

Em relação à combinação de CoQ10 com probióticos, 
há pesquisas limitadas sobre suas interações específicas 
e potenciais efeitos sinérgicos para a saúde intestinal. No 
entanto, vale a pena notar que manter um microbioma in-
testinal saudável é essencial para o bem-estar geral.

Como sempre, uma dieta balanceada rica em fibras, 
frutas, vegetais e alimentos fermentados pode contribuir 
para um intestino saudável. Além disso, manter-se hidrata-
do, controlar o estresse e praticar exercícios regularmente 
também são fatores essenciais para manter uma boa saú-
de intestinal.
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